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ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΈΣ

BANQUET HALL

ΚΑΛΩΣΌΡΙΣΜΑ – ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΕΣ ΟΜΙΛΊΕΣ

Ρένα Μπαρδάνη, Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Καθ. Ιωάννης Κ. Χατζηγεωργίου, Πρύτανης Ε.Μ.Π. 

Κώστας Καραγκούνης, Υφυπουργός Εργασίας & Κοινωνικής Ασφάλισης 

Παρουσίαση: Ίρμα Ριζάκου, Υπεύθυνη Επικοινωνίας ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Σύγχρονες Προκλήσεις και Στρατηγικές Κατευθύνσεις για την Υγεία 
και την Ασφάλεια στην Εργασία

Opening Keynote Speech
Safe Work - Healthy Workplace: Global, European and Greek Views 
Prof. Jukka Takala, (Adjunct Prof/TUNI) DSc MSc BSc FFOM, Past President and 
Board Member, President of ICOH 2015-2022, International Commission 
on Occupational Health
 
Artificial Intelligence and its Consequences for Occupational Health 
and Safety
Steffen Bohni Nielsen, Director General of the National Research Centre for the 
Working Environment, Denmark, Chairman of Partnership for European Research 
on Occupational Safety and Health - PEROSH
 
Ασφάλεια και παραγωγικότητα: δύο στόχοι ή μία κοινή στρατηγική;
Ιωάννης Ζευγώλης, Καθηγητής, Σχολή Μεταλλειολόγων - Μεταλλουργών 
Μηχανικών, Διευθυντής Εργαστηρίου Τεχνολογίας Διάνοιξης Σηράγγων,  
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

Συντονισμός:  Ραλλού Αλεξοπούλου, Δημοσιογράφος ΕΡΤ

09.00 – 10.00

10.00 – 10.30 

10.30 – 12.00

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

BANQUET HALL

Τεχνητή Νοημοσύνη και Ψηφιακός Μετασχηματισμός στην ΥΑΕ
Συντονισμός: Αργυρώ Μαυρούλη, Δημοσιογράφος Μononews

Κεντρική ομιλία: 
Άνθρωποι, ρομπότ και τεχνητή νοημοσύνη: Οι προκλήσεις της ΥΑΕ 
στους μικτούς οργανισμούς του μέλλοντος
Ιωάννης Δόκας,  Καθηγητής Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης
 
 
Intelligent Safety: Leveraging AI and Robotics for Risk Prevention
Λ. Πολυμενάκος, Ernst & Young Business Advisory Solutions

SafetyPass: Μια Ψηφιακή Πλατφόρμα Εκπαίδευσης, Συμμόρφωσης, 
Επικοινωνίας Κρίσιμων Συμβάντων και Τεχνητής Νοημοσύνης για την 
Ενίσχυση της Κουλτούρας Ασφάλειας στους Χώρους Εργασίας
Μ. Χοχλάκης, Nextera Group

Τα όρια στις εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στην Ασφάλεια 
& Υγεία της Εργασίας
Γ. Μπανούτσος, Ergonomia SA

Πιλοτική αξιολόγηση της χρήσης μεγάλων γλωσσικών μοντέλων (LLMs) 
σε διαδικασίες διαχείρισης κινδύνου και κανονιστικής συμμόρφωσης 
στη βιομηχανία καλλυντικών
Φ. Παπασαρρή, Zarbis Pharmaceuticals

Ψηφιακή μετάβαση στην Υγεία και Ασφάλεια της Εργασίας: Η συμβολή 
των φορετών συστημάτων και της τεχνητής νοημοσύνης στην πρόληψη 
κινδύνων στα εργοτάξια
Ν. Γεωργόπουλος, Τεχνικό γραφείο

ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ

Σ1

 
 

ΠΑ1

ΠΑ2

ΠΑ3

ΠΑ4

ΠΑ5

12.00 – 13.30

13.30 – 14.30

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC2

ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ

Αναπτύσσοντας Κουλτούρα Ασφάλειας
Συντονισμός: Αλεξάνδρα Λεφοπούλου, Δημοσιογράφος

Κεντρική ομιλία: 
Η Υγεία και Ασφάλεια στην εργασία μέσα από την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση: 
Χτίζοντας κουλτούρα ασφάλειας από τα φοιτητικά χρόνια
Δημήτρης Βαγενάς,  Καθηγητής, Τμήμα Χημικών Μηχανικών, Πανεπιστήμιο 
Πατρών

Παρουσίαση Έρευνας για την Κουλτούρα Ασφάλειας στην Ελληνική 
Αεροπορία και η Σύνδεσή της με την Ασφάλεια στην Εργασία
Ι. Κονταράκης, Πολυτεχνείο Κρήτης

Αλλαγή κουλτούρας ασφαλείας ως βασική ενέργεια βιώσιμης ανάπτυξης. 
Ανάλυση περιπτώσεως μέσω του προγράμματος ICSI (Involvement for 
Continuous Safety Improvement)
Φ. Σταματέλος, Management Force

Από την τυπική συμμόρφωση στην ουσιαστική πρόληψη: Ευρήματα της 
Πανελλήνιας Έρευνας για την Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία 2026
Σπ. Προμηκύριος, GEP SA

From Behaviour to Culture & from Culture to Behaviour
Ι. Αγαπάκης, Sidenor

Ο ρόλος της συμμετοχής των εργαζομένων στην Υγεία και Ασφάλεια στην 
Εργασία
Α. Δαϊκου , ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Αξιολόγηση της Κουλτούρας Ασφάλειας μέσω έρευνας πεδίου σε 
Βιομηχανικό περιβάλλον
Μυρτώ Κωνσταντινίδου, ΕΚΕΦΕ ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ

Σ2

 
 

ΠΑ6

ΠΑ7

ΠΑ8

ΠΑ9

ΠΑ10

ΠΑ11

12.00 – 13.30

13.30 – 14.30

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC3

ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ

Ανθρώπινος Παράγοντας, Εκπαίδευση και Νέες Δεξιότητες 
Συντονισμός: Νίκος Μέλιος, CSR Hellas

Κεντρική ομιλία: 
Ο ανθρώπινος παράγοντας στις σύγχρονες προκλήσεις της εργασίας
Σοφία Αναστασίου,  Καθηγήτρια Ανθρώπινου Δυναμικού και Διοίκησης της 
Εκπαίδευσης, Κοσμήτορας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
 
 
Ανάπτυξη καινοτόμων κέντρων εκπαίδευσης για την πρόληψη ατυχημάτων 
σε οδηγούς οχημάτων και χειριστές μηχανημάτων έργου: το διασυνοριακό 
έργο ACCESS-EDU
Αθ. Τσιούτρας, Συγκοινωνιολόγος Μηχανικός

Η Βιομηχανία 5.0 (Industry 5.0) και οι Νέες Απαιτήσεις για την Υγεία και 
Ασφάλεια της Εργασίας. Πως μπορεί η Αποτελεσματική Τεχνική Κατάρτιση 
να Συμβάλλει σε αυτή την Κατεύθυνση;
Ν. Παπαρούπας, SEV Technical Academy

Από την πιστοποίηση στην εξειδίκευση: Εκπαίδευση αυτοδιάσωσης με TSL 
SRK-15 στην Ελλάδα
Ι. Φακή, GEP SA

Ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης στις διαδικασίες ΥΑΕ με διατήρηση 
του ανθρώπινου ελέγχου
Π. Μήτσιος, ΤΕΚΜΟΝ ΑΕ

Η ασύγχρονη εκπαίδευση ως μέσο πιστοποίησης της Επιμόρφωσης – 
Πρόταση ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.
Χ. Χατζηιωάννου, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Σ3

 
 

ΠΑ12

ΠΑ13

 

ΠΑ14

ΠΑ15

ΠΑ16

12.00 – 13.30

13.30 – 14.30

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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BANQUET HALL

Η Ανθρώπινη Διάσταση της Βιωσιμότητας: Υγεία, Ευημερία και Κοινωνική 
Προστασία στην Εργασία

From Job Demands-Resources Theory to Workplace Change
Evangelia Demerouti, Professor of Organizational Behavior and Human Decision 
Processes, Eindhoven University of Technology

The German Employment Injury Scheme – Prevention, Rehabilitation and 
Compensation in one hand
Dr. Sven Timm, Deputy Director of the Prevention Department, German Social 
Accident Insurance - Federation of the German statutory accident insurance and 
prevention institutions - DGUV

Sustainability - social pillar για τις επιχειρήσεις και τους ανθρώπους της
Κωνσταντίνα Κοτταρίδη, Καθηγήτρια, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, 
Πανεπιστήμιο Πειραιώς, Διευθύντρια ΠΜΣ Βιοοικονομίας, Κυκλικής Οικονομίας 
και Βιώσιμης Ανάπτυξης και Sustainable Development and Circular Economy 
Laboratory, Executive Director, Athenian Policy Forum

Συντονισμός: Γιώργος Πανταζόπουλος, Δημοσιογράφος ΒOUSSIAS media

MC3.4

ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ - ΦΆΣΗ Β΄

14.30 – 16.00

14.30 – 18.00

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

BANQUET HALL

ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS

Διαχείριση Κινδύνων και Ασφάλεια στις Μεταφορές
Συντονισμός: Αντώνης Ταργουτζίδης, Μηχανολόγος Μηχανικός, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Κεντρική ομιλία: 
Κίνδυνοι και Μέτρα Προστασίας κατά τις Επιθεωρήσεις Πλοίων
Νίκος Τσούβαλης, Καθηγητής Τομέας Ναυπηγών Μηχανολόγων Μηχανικών, 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

 
Εκτίμηση Επιπτώσεων από Ατυχήματα σε Τρένα Μεταφοράς Επικίνδυνων 
Εμπορευμάτων
Μ. Χριστόλης, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

Ασφαλή διαχείριση εμπορευμάτων στα λιμάνια
Ε. Βαφάκη, ΟΛΘ ΑΕ

Όταν οι Παραδοχές Καταρρέουν: Πώς Εκτροχιάζεται η Αξιολόγηση 
Επικινδυνότητας (Risk Assessment) σε Πολύπλοκα Αεροπορικά Συστήματα
Ε. Μαλάκης, Hellenic Aviation Service Provider

Beyond Physical Safety: The Psychosocial Work Environment as a Foundation 
for Wellbeing and Safety in the Maritime Sector
T. Skjønhaug, Kun Centre for Equality and Diversity

Καλές πρακτικές από επιχειρήσεις: Η περίπτωση των διανομέων 
πλατφόρμας. Μία πρωτοβουλία της Wolt, σε συνεργασία με το Ι.Ο.ΑΣ. 
«Πάνος Μυλωνάς», υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υποδομών & 
Μεταφορών
Σ. Σταμούλος, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Σ4

 
 

ΠΑ17

ΠΑ18

ΠΑ19

ΠΑ20

ΠΑ21

16:00 – 17:30 

\

17.30 – 18.00

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC2

ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS

Ψυχοκοινωνικοί Κίνδυνοι και Ευημερία στην Εργασία 
Συντονισμός: Εύα Τζαβαλά, Διευθύντρια ΕΕΔΑ 

Κεντρική ομιλία: 
Διαχείριση Ψυχοκοινωνικών Κινδύνων στην Εργασία: Επιπτώσεις 
και Στρατηγικές Πρόληψης
Κατερίνα Γεωργαντά, Επίκουρη Καθηγήτρια Οργανωσιακής Ψυχολογίας, 
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Οι διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες για την ψυχική υγεία στην εργασία
Ε. Ντούνα, Thalpos Mental Health

Επίδραση της εργασιακής αγένειας στην ψυχική υγεία και την 
επαγγελματική ζωή των νοσηλευτών στην Ελλάδα 
Αγγ. Τριανταφυλλάκη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστημίου Αθηνών

Occupational Psychosocial Risks in a Large Multi-Sectoral Tunisian Workforce: 
A Karasek Model-Based Assessment
L. Bouzgarrou, Faculty of Medicine, University of Monastir

Εκτίμηση Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων: Τι μας λένε οι εργαζόμενοι ακόμα 
και όταν δεν μιλούν
Α. Αρματάς, RMS ΕΞΥΠΠ

Μπορείς να επιθεωρήσεις την ευεξία; Η διαχείριση των ψυχοκοινωνικών 
κινδύνων μέσα από το ISO 45003
Γ. Μαθιουδάκης, TUV North

Σ5

 
 ΠΑ22

ΠΑ23

ΠΑ24

ΠΑ25

ΠΑ26

16:00 – 17:30 

17.30 – 18.00

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC3

ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS

Ειδικά θέματα ΥΑΕ 
Συντονισμός: Αφροδίτη Δαΐκου, Χημικός, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Κεντρική ομιλία: 
Στρατηγικό Μοντέλο για την Ενσωμάτωση της Υγείας και Ασφάλειας στην 
Εργασία στις Λειτουργίες των Οργανισμών
Πηνελόπη Σωτηροπούλου, Επίκ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Στέλιος Ζήμερας, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Στατιστικής και 
Αναλογιστικών-Χρηματοοικονομικών Μαθηματικών,
Πανεπιστήμιο Αιγαίου

 
Μείωση και διαχείριση των αλληλεπιδράσεων μεταξύ περονοφόρων 
& πεζών
Δ. Σκράπαρης, Αθηναϊκή Ζυθοποιία

Από τα Δεδομένα στην Πράξη: Δημογραφικοί και Οργανωσιακοί 
Προσδιοριστές των Εργατικών Ατυχημάτων στη Θράκη και η Ανάγκη 
Στοχευμένων Παρεμβάσεων Πρόληψης
Ε. Παπάζογλου, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Η διαχείριση της ΥΑΕ στους Δήμους
Γ. Μακρυνός, Δήμος Κερατσινίου-Δραπετσώνας

Μείωση ατυχημάτων ηλεκτροπληξίας
Π. Χατζηδημητράκης, ISOCOM

Από την ευρωπαϊκή πολιτική SSbD στην πράξη: κατάρτιση και πρότυπα για 
υποστήριξη της βιομηχανίας και των ΜμΕ
Ε. Μαρκουλάκη, ΕΚΕΦΕ ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ

Σ6

 
 

ΠΑ27

ΠΑ28

ΠΑ29

ΠΑ30

ΠΑ31

16:00 – 17:30 

17.30 – 18.00

Δευτέρα, 23 Νοεμβρίου 2026
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

BANQUET HALL

Θέματα Μυοσκελετικής Καταπόνησης
Συντονισμός: Χρήστος Χατζηιωάννου, Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. 

Κεντρική ομιλία: 
Μέθοδος υπολογισμού του ανώτατου ασφαλούς φορτίου χειρωνακτικής 
διακίνησης, με βάση τα ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά του εργαζόμενου 
και τα χαρακτηριστικά του σκοπού
Δρ Παναγιώτης Β. Τσακλής,  Καθηγητής Εμβιομηχανικής - Εργονομίας & 
Τραυματολογίας ΣΕΦΑΑΔ-ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Dept MMK, 
Karolinska Institute, SE, Secretary TC Safety & Health, International Ergonomics 
Association (IEA)

Πρόληψη των κινδύνων από την παρατεταμένη καθιστή στάση και 
ορθοστασία στην εργασία - Η τρέχουσα κατάσταση στην ΕΕ και ο ρόλος της 
Επιτροπής Ανώτερων Επιθεωρητών Εργασίας (SLIC)
Ε. Κόρακα, Ανεξάρτητη Αρχή Επιθεώρησης Εργασίας 

Εργασία μέσω Εταιρειών Προσωρινής Απασχόλησης (ΕΠΑ) στον κλάδο του 
εμπορίου: Μυοσκελετικοί και  Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι
Σ. Δριβάλου, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

Αξιολόγηση και διαχείριση μυοσκελετικών παθήσεων σε εργαζόμενους 
γραφείου με χρήση φορητών συστημάτων ανάλυσης της ανθρώπινης 
κίνησης και εξατομικευμένων παρεμβάσεων
Ζ. Βλαδένη, Γιατρός Εργασίας

Αξιολόγηση Μυοσκελετικής Καταπόνησης σε Θέσεις Εργασίας Βιομηχανίας 
Πλαστικών: Πιλοτική Μελέτη Παρατήρησης 20 Εργαζομένων
Θ. Γούλα, THRACE GROUP (ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΘΡΑΚΗΣ)

Μειώνουν οι φορητοί εξωσκελετοί τα μυοσκελετικά ενοχλήματα ή 
μεταθέτουν το φορτίο; Κριτική αποτίμηση των επιστημονικών δεδομένων 
και ο ρόλος του ιατρού εργασίας
Χ. Σερασίδης, Ειδικός Ιατρός Εργασίας
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC2

ΥΑΕ σε Κρίσιμους Τομείς 
Συντονισμός: Ράνια Μπιτζιλέκη, Δημοσιογράφος Tpress 

Κεντρική ομιλία: 
Ολοκληρωμένη Εκτίμηση της Έκθεσης Εργαζομένων σε Μηχανικούς 
Κραδασμούς σε Τεχνικά Έργα
Μιχάλης Γαλετάκης, Καθηγητής Ερευνητικής Μονάδας, Έλεγχος Ποιότητας-
Υγιεινή και Ασφάλεια στη Μεταλλευτική Σχολή Μηχανικών Ορυκτών Πόρων, 
Πολυτεχνείο Κρήτης
 
 
Η χρήση Συστημάτων μη Επανδρωμένων Αεροσκαφών ως στρατηγική 
περιορισμού του επαγγελματικού κινδύνου κατά την επιθεώρηση γεφυρών
Γ. Ματθαίου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Οι νέες προκλήσεις ΥΑΕ στα έργα αποθήκευσης ενέργειας BESS
Τ. Παπαγεράσιμος, Samaras Qhse Solutions A.Ε.

Twin Transition στην Πράξη: Ενσωμάτωση Τεχνολογιών Industry 4.0 για τη 
Δραστική Αναβάθμιση της Υγείας και Ασφάλειας σε Βαριά Βιομηχανικά 
Περιβάλλοντα
Δ. Βεντούρης, SIDENOR

Ένα στρατηγικό πλαίσιο ελέγχων για την ισχυροποίηση των θεμάτων 
Υγείας & Ασφάλειας στο δίκτυο των υποδομών των Επιχειρηματικών 
Πάρκων της ΕΤΒΑ ΒΙΠΕ
Δ. Τηλελή, BIOSAFETY Α.Ε.

Κατασκευή του Νέου Διεθνούς Αερολιμένα Ηρακλείου στο Καστέλι (ΝΔΑΗΚ) 
Γ. Καλώστος, HSWConsulting
Φ. Τεπασκουάλος, ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ
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MC3

Υγεία των Εργαζομένων, Ευεξία και Πρόληψη 
Συντονισμός: Εριφύλη Γαλλή, Communication Advisor

Κεντρική ομιλία: 
Η άσκηση ως καθημερινή πρακτική στον χώρο εργασίας: Ένα φυσικό 
αντίδοτο στον πόνο
Αναστασία Μπενέκα, Καθηγήτρια Φυσικής Αποκατάστασης, Σχολή Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Εργοθεραπείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Ιδρύτρια 2BE2MOVE

Η οργανωμένη Επιχειρησιακή Ιατρική Απόκριση ως συμπληρωματικό 
στοιχείο της Υγείας και Ασφάλειας στην Εργασία
Θ. Μαυροειδής, Ambu24 - Medical Services

Πληθυσμιακή Μελέτη ΚΗ Υποστήριξης Εργαζομένων:  «Διερεύνηση 
Δημογραφικών και Κλινικών Χαρακτηριστικών Ωφελουμένων σε Κέντρο 
Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων»
Α. Σύμπουρα, Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων, 
Θάλπος - Ψυχική υγεία

Αντιλαμβανόμενα Εμπόδια και Προσήλωση σε Πρόγραμμα Λειτουργικής 
Άσκησης για Εργαζόμενους σε Καθιστή Θέση Εργασίας
Μ. Κοτταρά, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Occupational Metal Exposure and Diabetes Onset: A Scoping Review on 
Epidemiological and Analytical Evidence
B. Vincenti, INAIL

Ενδοκρινική χημική διατάραξη
Σ. Κωνσταντοπούλου, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.
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BANQUET HALL

Ευρωπαϊκές Πολιτικές, Τεχνολογική Καινοτομία και Διεθνής Συνεργασία 
στην Υγεία και Ασφάλεια της Εργασίας

Η Ευρωπαϊκή ατζέντα για την Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία
Δρ. Ανδρέας Στοϊμενίδης, Mechanical Engineer, MSc, MEd, Chair MB and EB 
EU- OSHA, Chair Standing and Vision Zero Commission Working Parties, President 
OSETEE, Political OSH Secretary GSEE

Safety of robotics and autonomous systems: new risks and possible measures
Dr. Alessandra Ferraro, Mechanical Engineer, Senior Researcher at the 
Department of Technological Innovations and Safety of Plants, Products and 
Anthropogenic Settlements (DIT) of the Italian National Institute for Insurance 
against Accidents at Work - INAIL

Advancing Occupational Safety and Health in Africa: Regional Perspectives 
and Opportunities for International Collaboration
Mohamed Amine Zahr, Country Representative for Morocco and Chairperson, 
Education Training & CPD Committee, ASHEPA

Παρουσίαση: Ίρμα Ριζάκου, Υπεύθυνη Επικοινωνίας ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Από την Έρευνα στην Πράξη: Ευρήματα, Συμπεράσματα και Προοπτικές
Δρ Παρασκευή (Εύη) Γεωργιάδου, Χημικός Μηχανικός, Τομέας Έρευνας & 
Ανάπτυξης, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

ΠΆΝΕΛ ΣΥΖΉΤΗΣΗΣ
Δρ Κωνσταντίνος Αγραπιδάς, Γενικός Διευθυντής Εργασιακών Σχέσεων, 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

Γιώργος Λαμπρινός, Πρόεδρος ΠΑΣΥΜΕΠ, Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος 
GEP
 
 Γιώργος Χριστοφορίδης, Διπλ. Μηχανολόγος Μηχανικός, Γενικός Γραμματέας 
ΠΑΣΥΜΕΠ, Διευθύνων Σύμβουλος SAMARAS QHSE SOLUTIONS A.E., 

Δρ Γιώργος Σκρουμπέλος, Μηχανολόγος Μηχανικός, Γενικός Διευθυντής RMS

Χριστίνα Κοψίνη, Δημοσιογράφος, Γενική Γραμματέας ΠΟΕΣΥ 

Ηλίας Μπανούτσος, Ιδρυτής & Διευθύνων Σύμβουλος, ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ Α.Ε.

Συντονιστής: Γιάννης Παχουλάκης, Δημοσιογράφος

ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS

09:30 – 11:30  

11.30 – 12.00  
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BANQUET HALL

ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ 

Χρήση Νέων Τεχνολογιών για την ΥΑΕ
Συντονισμός: Παναγιώτης Μαρκίδης, Δημοσιογράφος ΑΑΕΕ

Κεντρική ομιλία: 
«Παρακάμψεις διαδικασιών: το διττό πρόσωπο του Ιανού»
Μεταξύ της τυπικής συμμόρφωσης και της πραγματικής πρακτικής στην 
ασφάλεια της εργασίας
Δημήτρης Ναθαναήλ
Καθηγητής Εργονομίας, Τομέας Βιομηχανικής Διοίκησης και Επιχειρησιακής 
Έρευνας, Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

Applying Neuroscience to Overcome the Safety Plateau
Ν. Δημητριάδης, Ernst & Young Business Advisory Solutions 

Digital Product Passports: Strengthening the ESPR Implementation via DigiPass 
CSA - The Nanomaterial Safety Case
S. Saliakas, Innovation In Research And Engineering Solutions

Digital Transformation of Occupational Health and Safety Management: Using 
an Integrated HSE & ESG Platform to Improve Workplace Safety
O. Abdulwaheed, NITTYHSEPRO

Pre - Startup Safety Review: Η ασφάλεια πριν την λειτουργία στην 
ψηφιακή εποχή 
Α. Λιάλιος, HELLENiQ PETROLEUM S.A.

Χρήση της τεχνολογίας Blockchain για την υποστήριξη της διαχείρισης της 
Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία
Γ. Ευθυμίου, H&S Consultancy
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC2

ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ 

ΥΑΕ και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες 
Συντονισμός: Μιχάλης Σταθακόπουλος, Δημοσιογράφος Tpress

Κεντρική ομιλία: 
Από την επιδημιολογική τεκμηρίωση στην αποτελεσματική πρόληψη - 
Ολοκληρωμένες στρατηγικές προαγωγής υγείας και ασφάλειας στην 
εργασία
Αρετή Λάγιου, MSc, PhD
Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Πρόληψης Νοσημάτων Δημόσιας Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Νεότερες εξελίξεις στην θεσμική κατοχύρωση της προστασίας από τις 
συνέπειες  της κλιματικής αλλαγής ως ανθρώπινο δικαίωμα
Γ. Βλασσόπουλος, Δικηγόρος – Διδάκτωρ Νομικής

Διαχείριση Ποιότητας Εσωτερικού Αέρα μέσω Ψηφιακών Διδύμων <<Digital 
Twins>>: Τα αποτελέσματα της πιλοτικής μελέτης στο Θριάσιο Γενικό 
Νοσοκομείο στο πλαίσιο του έργου <<Horizon Europe - TwinAir>> 
Δ. Φυτιλή, ΓΝΕ Θριάσιο

Ο ρόλος του ολιστικού φωτισμού στο σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον: Νέα 
πρότυπα, ανθρωποκεντρικός σχεδιασμός και προκλήσεις στην πράξη
Λ. Δούλος, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο

Η χρήση των Μέσων Ατομικής Προστασίας κατά τα έτη 2019 και 2025
Κ. Καλκάνη, Sir Safety System

Οριακές τιμές έκθεσης στις νέες εργασιακές συνθήκες των 
13 ωρών εργασίας
Αρ. Μπασιάκος, ERGONOMIA
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC3

MC3.4 

ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ

Ψυχοκοινωνικοί Κίνδυνοι στην Εργασία 
Συντονισμός: : Γιάννης Ιωαννίδης, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΕΔΑ

Κεντρική ομιλία: 
Συνθήκες εργασίας στην Ελλάδα και η περίπτωση του ελληνικού 
τουριστικού κλάδου
Αλεξάνδρα-Παρασκευή Χυτήρη, PhD, MSc, MA, BSc, FHEA
Αναπλ. Καθηγήτρια Διοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων και Τουρισμός
Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστήμιο Πειραιώς

Η «Εργασιακή Τριβή» ως αναδυόμενο ψυχοκοινωνικό φαινόμενο: 
βιβλιογραφική ανασκόπηση και ανάπτυξη εννοιολογικού πλαισίου
Ε. Ζίγκιρη, Ιατρική Σχολή-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Psychosocial risks in Tunisian female workers: prevalence and organizational 
determinants
L. Bouzgarrou. Faculty of Medicine, University of Monastir

Από την Ασφάλεια στην Ευημερία: Ο Άνθρωπος στο Επίκεντρο
Θ. Χριστοπούλου, TELECOM

Ψυχική Υγεία, Burnout και Πολιτικές Ευεξίας στην Εργασιακή Κουλτούρα της 
Διαρκούς Ψηφιακής Διαθεσιμότητας: Μια Διαθεματική Προσέγγιση
I . Προφύρη, IME ΓΣΕΒΕΕ

Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι σε χώρους εργασίας: Ερευνητικά δεδομένα
Θ. Κουκουλάκη, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.
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WORKSHOP
Τεχνικές Εργονομικών μετρήσεων και δεικτών φυσιολογίας, για πρόληψη 
των καταπονήσεων κατά την εργασία και βελτίωση της ποιότητας ζωής 
Δρ Παναγιώτης Β. Τσακλής
Καθηγητής Εμβιομηχανικής - Εργονομίας & Τραυματολογίας, ΣΕΦΑΑΔ-ΤΕΦΑΑ, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Dept MMK, Karolinska Institute, SE, Secretary TC Safety 
& Health, International Ergonomics Association (IEA)
Παράδειγμα / επίδειξη:
Πως οργανώνεται μία ολιστική αξιολόγηση ενός εργαζόμενου, συνθέτοντας 
μετρήσεις:
•	 Μυοσκελετικής καταπόνησης (μυϊκά φορτία/έργο, δονήσεις) [IMUs/EMG]
•	 Ανθρωπομετρίας [BMI/FAT%/Weight/Heigh]
•	 Δεικτών φυσικής κατάστασης [HRV/HRR/Aerobic zones estimation/Grip Strength]
•	 Αξιολόγησης της στάσης κατά την εργασία [Photo/Video analysis]
•	 Κόπωσης (κεντρική -  περιφερική) & διερεύνηση Burnout [f-NIRS / EMG]
•	 Γνωστικής ικανότητας  [psychological/cognitive tests]
•	 Επιλογή ειδικών ερωτηματολογίων 
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BANQUET HALL

Υγεία και ασφάλεια στην πράξη - Από τη Δέσμευση στην Καθημερινή 
Πρακτική

Μέθοδοι και κριτήρια αξιολόγησης παρεμβάσεων για την ΥΑΕ
Δρ Αντώνης Ταργουτζίδης, Μηχανολόγος - Μηχανικός, 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Συντονισμού, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

ΠΆΝΕΛ ΣΥΖΉΤΗΣΗΣ

Αθανάσιος Κοτταράς, Διευθύνων Σύμβουλος ΣΤΑ.ΣΥ.

Βασιλική Κόχιλα,  Γενική Διευθύντρια Υγείας, Ασφάλειας, Περιβάλλοντος, 
Όμιλος ΔΕΗ

Ρόη Κωνσταντάρου,  QSHE & Sustainability Director, AVAX Group

Απόστολος Παπαδιώτης,  Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, ΑΠΘ, Διευθυντής 
Εταιρικών Συστημάτων QHSE, ESG, ΕΛΕΜΚΑ, Θυγατρική της ΜΕΤΚΑ

Νικόλαος Σταμάτης,  Διευθυντής Υγείας και Ασφάλειας Ελλάδας, Α.Ε. 
Τσιμέντων Τιτάν

Συντονιστής: Δημήτρης Βέργαδος, Χημικός Μηχανικός, Μέλος Δ.Σ. ΕΛΙΝΥΑΕ

ΦΟΙΤΗΤΙΚΌΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌΣ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

Παρουσίαση: Ρένα Μπαρδάνη - Ιωάννης Ζευγώλης

 ΕΠΙΤΡΟΠΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ 

Αθανάσιος Κεφάλας,  Πρόεδρος Επιτροπής, Πρόεδρος της IMERYS Greece S.A

Θ.Κ. Κωνσταντινίδης, Μέλος Επιτροπής, Κοσμήτορας Δημοκρίτειου 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Ιωάννης Ζευγώλης,  Μέλος Επιτροπής, Καθηγητής Εθνικού Μετσόβιου 
Πολυτεχνείου

Κωνσταντίνα Κοτταρίδη,  Μέλος Επιτροπής, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου 
Πειραιώς

Δρ Αγγελική Μοίρου,  Μέλος Επιτροπής, Προϊσταμένη Διεύθυνσης ΥΑΕ, 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης

Δρ. Αντώνης Ταργουτζίδης,  Μέλος Επιτροπής, Υπεύθυνος Σχεδιασμού & 
Συντονισμού ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Συντονισμός: Αλέξανδρος - Σπυρίδων Γαλάνης, Δάφνη Ναλμπάντ Σαρικάκη, 
ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

14:30 – 16:00

Τρίτη 24 Νοεμβρίου 2026



ΕΛΙΝΥΑΕ  |  5o �Πανελλήνιο Συνέδριο  |  για την Υγεία� και την Ασφάλεια στην Εργασία   /   Στρατηγική �προτεραιότητα για όλους

e-posters 

28

ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

BANQUET HALL

Σύγχρονα Θέματα Υγείας στην Εργασία
Συντονισμός: Γιάννης Δεβετζόγλου, Δημοσιογράφος Νews247 

Κεντρική ομιλία: 
Υγιής Γήρανση στην Εργασία: Διατηρώντας Υγεία και Εργασιακή Ικανότητα 
σε κάθε Ηλικία
Ευαγγελία Νένα, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Καθηγήτρια και Διευθύντρια του 
Εργαστηρίου Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ

Follicular Fluid as a Biofluid for Oxidative Stress Assessment in Endometriosis: 
A Scoping Review
M. Savioli, INAIL

Καρδιαγγειακή καταπόνηση και θερμορυθμιστικές αποκρίσεις σε άτομα με 
χρόνια σιδηροπενική αναιμία σε υπομέγιστο έργο στη ζέστη
Π. Μηλιώτης, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ

Pillars of Effective Respiratory Protection
Pierre Zyromski, STOP AE

Από την Εκτίμηση του Επαγγελματικού Κινδύνου στην Επίβλεψη της 
Υγείας των Εργαζομένων – Οδηγός για το Σχεδιασμό και την Υλοποίηση 
Προγράμματος Κανονιστικής Συμμόρφωσης και Πρόληψης
Ε. Κoρολόγου, Ειδική Ιατρός Εργασίας
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC2

ΥΑΕ σε Τεχνικά Έργα και Εξορύξεις  
Συντονισμός: Κωνσταντίνα Ζορμπά, Μηχανικός Μεταλλείων Μεταλλουργός, 
ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Κεντρική ομιλία: 
Ασφάλεια και υγεία κατά την κατασκευή υπογείων έργων: κίνδυνοι και 
σύγχρονη πρόληψη
Παύλος Νομικός, Καθηγητής, Σχολή Μεταλλειολόγων – Μεταλλουργών 
Μηχανικών, Διευθυντής ΔΠΜΣ «Σχεδιασμός και Κατασκευή Υπογείων Έργων», 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

Ανάλυση Ασφάλειας Εργασίας στις Κοιτασματολογικές Γεωτρήσεις στην 
Ελλάδα: Υφιστάμενη Κατάσταση και Προοπτικές Βελτίωσης
Κ. Χρυσανθακοπούλου, Πανεπιστήμιο Πατρών

Development of a Safety Culture Maturity Model and Framework for Ghana’s 
Small-Scale Mining Sector 
E. Stemn, University Of Mines And Technology

Πρόληψη Ατυχημάτων σε Διαρκώς Μεταβαλλόμενα Περιβάλλοντα: 
Κυκλοφοριακή Διαχείριση Οχημάτων και Πεζών σε Τεχνικά και 
Μεταλλευτικά Έργα
Η. Μπαρδάνη, EHSQ Development

Εργασία σε Περιορισμένους Χώρους - Από την οργάνωση των εργασιών 
στο σχέδιο διάσωσης | Ενισχύοντας την πρόληψη και την επιχειρησιακή 
ετοιμότητα
Θ. Καπετανάκης, Rescuespecialist.gr

Η οπτική των εργαζομένων στην εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου στα 
λατομεία μαρμάρου
Δ. Ναλμπάντ Σαρικάκη, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC3

Διακυβέρνηση, Συμπερίληψη και Δείκτες Επίδοσης στην ΥΑΕ 
Συντονισμός: Αθηνά Γαλάνη, Partnerships, Communication & Growth Manager, 
UN Global Compact Network Greece

Κεντρική ομιλία: 
Νευροδιαφορετικότητα και Εργασιακός Χώρος: Τρόποι Αποδοχής 
και Συμπερίληψης
Νάνσυ Παπαλεξανδρή, Ομότιμη Καθηγήτρια Διοίκησης Ανθρώπινου 
Δυναμικού, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εργατικά ατυχήματα, Ακαθάριστο Εγχώριο Προϊόν και Κυρώσεις της 
Επιθεώρησης Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία: Προκαταρκτική 
στατιστική διερεύνηση για την περίοδο 2000–2024
Π. Κατσακιώρη, Ανεξάρτητη Αρχή Επιθεώρησης Εργασίας 

Στρατηγικές εργασιακής ένταξης των ατόμων με αναπηρία. 
Διαμορφώνοντας μία σύγχρονη κουλτούρα ασφάλειας και συμπερίληψης 
στους χώρους εργασίας
Σ. Τσαμπουνάρη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών Και Πολιτικών Επιστημών/ 
Σύλλογος Ελλήνων Κοινωνιολόγων

Η Ασφάλεια στην Εργασία δεν είναι επιλογή- Είναι δικαίωμα
Β. Κοσκόρης, RMS ΕΞΥΠΠ

Αλγοριθμική διαχείριση στις ψηφιακές πλατφόρμες - Υφιστάμενο νομικό 
πλαίσιο και επικείμενες αλλαγές υπό το πρίσμα της Οδηγίας (ΕΕ) 2024/2831
Ν. Σιγκρίδης, ΠΟΤΑΜΙΤΗΣ-ΒΕΚΡΗΣ

Προγνωστικοί δείκτες στην Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία: 
Εννοιολογικές προσεγγίσεις και προκλήσεις
Α. Σπ. Γαλάνης, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.
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Νέες Προσεγγίσεις στη Διαχείριση της ΥΑΕ
Συντονισμός: Σοφία Κωνσταντοπούλου, Μηχανικός Περιβάλλοντος, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Κεντρική ομιλία: 
Από τη Συχνότητα στη Σοβαρότητα: Μία Πολυδιάστατη αποτίμηση της 
Επίδοσης ΥΑΕ στην Ελλάδα και την ΕΕ-27
Μιχαήλ Χάλαρης, MA, PhD, Αν. Καθηγητής - Αντιστράτηγος Π.Σ. (ε.α.)
Διευθυντής του ΠΜΣ «Χημική Βιομηχανία: Διαχείριση Ποιότητας, Περιβάλλοντος, 
Υγείας και Ασφάλειας», Διευθυντής Ερευνών σε θέματα Διακινδύνευσης, 
Κινδύνων, Κρίσεων και Ασφάλειας, Θεσμοθετημένο Εργαστήριο «Ήφαιστος», 
Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
 
 
Μηχανολογικός σχεδιασμός για βέλτιστη ασφάλεια: ο ρόλος των διεθνών 
κι ευρωπαϊκών προτύπων στη βιομηχανική πράξη
Γ. Καϊσαρλής, Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

Από το Safety I στο Safety II: Η Μηχανική Ανθεκτικότητας (Resilience 
Engineering) στη Σύγχρονη Ελληνική Βιομηχανία
Στ. Μιξαφέντη, Samaras Qhse Solutions Ae

Διαχείριση Κόστους στην Επαγγελματική Ασφάλεια & Υγεία: Ένα Πλαίσιο 
Λήψης Αποφάσεων Βασισμένο σε Δεδομένα
Γ. Σκρουμπέλος, RMS ΕΞΥΠΠ

HSE by design
Μ. Σπυριδάκης, GEP

Αναφορές εκπαίδευσης στα ESG των επιχειρήσεων
Ν. Μανούση, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. 
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC2

Ασφάλεια Διεργασιών και Διαχείριση Κινδύνων σε Ενεργειακές και 
Βιομηχανικές Εγκαταστάσεις  
Συντονισμός: Θεώνη Κουκουλάκη, Τοπογράφος Μηχανικός, Εργονόμος, 
ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Κεντρική ομιλία: 
Ποσοτική Εκτίμηση Επικινδυνότητας Υγροποιημένου Υδρογόνου σε 
Διαδικασίες Μεταφοράς
Δρ Όλγα Ανεζίρη, Επικεφαλής Έρευνας (Ερευνήτρια Α΄), Εργαστήριο 
Αξιοπιστίας Συστημάτων και Βιομηχανικής Ασφάλειας (SRISL), Εθνικό Κέντρο 
Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος»

Υγραέρια στη Βιομηχανία. Απειλές και Ευκαιρίες  
Γ. Καβαθάς, Helleniq Petroleum

Lessons Learned από Εγκαταστάσεις LNG,CNG, LPG, και Βιομηχανικά Αέρια. 
Από τη Μελέτη και τον Σχεδιασμό στην Ασφαλή Λειτουργία - Διδάγματα 
από Μελέτες, Επιθεωρήσεις και Αξιολογήσεις Κινδύνου
Β. Μόσχος, ΕΞΥΠΠ ΣΑΜΑΡΑΣ

Πυρκαγιές, κίνδυνοι και μέτρα πυροπροστασίας των μονάδων 
επεξεργασίας των αποβλήτων
Α. Σκορδίλης, Circular Innovative Solutions

Πράσινο υδρογόνο στην βιομηχανία: Κρίσιμοι κίνδυνοι και πρακτικές Υ&Α 
για ασφαλή εφαρμογή
Χρ. Παναγιωτοπούλου, GEP/EUROCORE

Από τη Συμμόρφωση στην Πρόληψη: Ενίσχυση της Επιχειρησιακής 
Ανθεκτικότητας μέσω Προληπτικών Τεχνικών Αξιολογήσεων Ασφάλειας
Β. Καλλίρης, Ernst & Young Business Advisory Solutions

Από τη συμμόρφωση στην πρόληψη: Διαπιστώσεις και προτάσεις για την 
ενίσχυση της ασφάλειας εγκαταστάσεων με χρήση αερίων καυσίμων 
Γιάννης Μαρκετάκης, Εργονομία Α.Ε.
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ΠΑΡΆΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

MC3

ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

WORKSHOP
Αγένεια, παρενόχληση ή βία; Μαθαίνοντας να ξεχωρίζουμε τα όρια 

Συντονισμός: Κωνσταντίνα Καψάλη, Κοινωνιολόγος, Βιβλιοθηκονόμος 
ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Ράνια Σεμερτζιάν, Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια, Head of Learning & 
Development, Soft Skills Center

17:30 – 19.00

19.00

Τρίτη 24 Νοεμβρίου 2026
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PSYCHOLOGICAL, COGNITIVE AND SOCIAL OUTCOMES IN WORKING-AGE 
HODGKIN LYMPHOMA SURVIVORS: AN EXPLORATORY TUNISIAN STUDY
Lamia Bouzgarrou, Faculty of Medicine, University of Monastir

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Αναστασία Κικεμένη, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΕΜΠΕΙΡΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ: Η ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ ΩΣ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ
Μαρία Κατσαούνη1, Laura Elena Gligor2, Katica Tripkovic3,4,, Kalina Sotiroska Ivanoska5, 
Horatiu Rusu6, Alma Pobric7, Sibel Kiran8,9, Donald M. Truxillo10, Ευαγγελία Νένα1 
1.	 Σχολή Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 

Ελλάδα
2.	 Nursing Department, Faculty of Law and Social Science, “1 Decembrie 1918” 

University of Alba Iulia, 510009 Alba Iulia, Romania 
3.	 Institute for Public Health Belgrade, 11000 Belgrade, Serbia 
4.	 Laboratory for Strengthening Capacity and Performance of Health System and 

Workforce for Health Equity, Faculty of Medicine, University of Belgrade, 11000 
Belgrade, Serbia 

5.	 Faculty of Philosophy, Ss. Cyril and Methodius University in Skopje (UKIM), 1000 
Skopje, North Macedonia 

6.	 Centre for Social Research, Faculty of Social Sciences and Humanities, Lucian Blaga 
University of Sibiu, 550024 Sibiu, Romania 

7.	 Faculty of Science, University of Sarajevo, 71 000 Sarajevo, Bosnia-Herzegovina
8.	 Department of Public Health, School of Medicine, Koc University, Istanbul 34350, 

Turkey 
9.	 Global Health, Koc University Graduate School of Health Sciences, Istanbul 34350, 

Turkey 
10.	 Kemmy Business School, University of Limerick, V94 T9PX Limerick, Ireland

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ, ΧΡΟΝΟΥ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΝΟΥ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ
Σοφία Λουκά, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ 25-ΥΔΡΟΞΥΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D  ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΜΟ (PRESENTEEISM). ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΟΥΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡΕΙΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ.
Έλενα Βασιλείου, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΈΡΕΥΝΑΣ ΥΑΕ 2026
Γεωργία Φωτεινή Κουτσιμπογεώργου, GEP 

ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ & ΕΓΚΥΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ
Αριστείδης Μπασιάκος, Εργονομία Α.Ε.

ΣΥΝΤΟΜΗ ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΕ ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ 
ΕΝΤΟΣ ΩΡΑΡΙΟΥ: ΜΕΛΕΤΗ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑΣ
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Νικόλαος Ρέγκλης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
WORK-RELATED MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS AND BIOMECHANICAL 
EXPOSURES IN PHYSIOTHERAPISTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY FROM CENTRAL 
TUNISIA
Lamia Bouzgarrou, Faculty of Medicine, University of Monastir

LOWER LIMB MUSCULOSKELETAL DISORDERS AND SAFETY FOOTWEAR: A CROSS-
SECTIONAL STUDY AMONG ELECTRICITY AND GAS DISTRIBUTION TECHNICIANS
Lamia Bouzgarrou, Faculty of Medicine, University of Monastir

ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟ ΠΟΝΟ: ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 
ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΕΡΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
Καλλιόπη Βλαστού1,2, Αναστασία Μπενέκα¹, Ευάγγελος Μπεμπέτσος¹,  
Μαρία Μπάστα³, Χαρίδημος Τζαγκαράκης3,4, Ευάγγελος Καραδήμας3,6, 
Ιζόλδη Μπουλουκάκη³, Δημήτρης Τριβιζαδάκης⁵, Παναγιώτης Σίμος 3,4

1.	 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Κομοτηνή

2.	 Κέντρο Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Ηράκλειο

3.	 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
4.	 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
5.	 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου
6.	 Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

SELF-CARE BEHAVIORS AND THEIR ASSOCIATION WITH DEPRESSIVE SYMPTOMS: 
FINDINGS FROM A LARGE CROSS-SECTIONAL STUDY AMONG 11,922 HEALTHCARE 
PROFESSIONALS IN BELGRADE, SERBIA
Katica Tripkovic, Institute For Public Health Belgrade

PSYCHOSOCIAL RISK ASSESSMENT AT WORK: A REVIEW OF INSTRUMENTS AND 
MEASURES
Cesar Augusto Barth, Federal University of Pará (UFPA), Belém, Brazil

Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΥ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
Ομάδα Ergo Well-Being της Ergonomia, Εργονομία Α.Ε.

Ο ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ ΜΙΑΣ ΠΡΟΦΗΤΕΙΑΣ: ΤΟ ΣΩΜΑ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ 
ΒΛΑΒΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΈΛΛΗΝΕΣ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥΣ  ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥΣ
Κωνσταντίνα Μητρομάρα, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Νοσοκομείο Παίδων 
Πεντέλης

VR (VIRTUAL REALITY) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ
Στέλλα Νίκα, Ψυχίατρος
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ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΜΕΤΑ-
ΕΞΟΡΥΚΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ
Δάφνη Ναλμπάντ Σαρικάκη, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

ΑΠΟ ΤΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ: ΓΕΦΥΡΩΝΟΝΤΑΣ 
ΤΟ ΚΕΝΟ ΜΕΤΑΞΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Δημήτρης Ταπεινόπουλος, SAMARAS QHSE SOLUTIONS Α.Ε.

Η ΑΣΦΑΛΗΣ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΣΕ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΕΣ 
ΥΨΗΛΗΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΑΓΕΤ 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΒΟΛΟΥ
Αλέξανδρος Λίμπερ, Samaras Qhse Solutions A.E.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΩΝ
Χριστίνα Γιαννούλη, Samaras Qhse Solutions ΑE

ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΙΑΚΙΝΔΥΝΕΥΣΗΣ ΑΠΟ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΩΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΣΕ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΤΕΛΜΑΤΩΝ
Ορέστης Κοντοπίδης, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

ΙΡΛΑΝΔΙΚΕΣ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ 
Παναγιώτης Χατζηδημητράκης, Isocom

ΤΟ SQAS (SAFETY & QUALITY ASSESSMENT FOR SUSTAINABILITY) ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ 
ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΩΝ. ΟΙ ΝΕΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΤΙΣ 
ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΩΝ.
Αλεξανδρος Παναγιωτιδης, ΕΞΥΠΠ ΣΑΜΑΡΑΣ

ISO 45001 ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ESG ΑΠΟΔΟΣΗΣ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΛΗΣ 
ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ OH&S ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΞΙΟΠΙΣΤΩΝ, 
ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ESRS (S1)
Αλέξιος Μπούλιας, Samaras Qhse Solutions Α.Ε.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΧΩΡΙΣ «ΑΦΟΡΜΕΣ»: Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ LOTOTO ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΜΗΔΕΝΙΚΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΣΤΑ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ
Ήλια Μπαρδάνη, EHSQ Development

LOCKOUT/TAGOUT (LOTO): Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΗ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ 
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ
Αλίνα Μουρελάτου, STOP AE
 
ΑΣΦΑΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΎΨΟΣ: ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΗΝ ΕΠΑΡΚΕΙΑ – Η 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ GEP
Ηρώ Φακή, GEP SA

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ: ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ HAZID ΣΤΑ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ BOW TIE
Ειρήνη Ψαρρού, Ergonomia
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ASSESSMENT OF EXPOSURE TO HAZARDOUS CHEMICAL AGENTS IN 
TEXTILE SCREEN PRINTING: CONTRIBUTION OF THE SEIRICH TOOL IN THE 
MANUFACTURING INDUSTRY
Lamia Bouzgarrou, Faculty of Medicine, University of Monastir

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΟΜΗΜΕΝΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
ΟΞΥΓΟΝΟΚΟΠΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΘΕΡΜΗΣ ΚΟΠΗΣ 
ΣΕ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΥΨΗΛΗΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ
Ιωάννης Μαρκετάκης, Εργονομία Α.Ε.

Η ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ
Γιώργος Σκρουμπέλος, RMS ΕΞΥΠΠ

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΈΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΣΕ ΥΠΟΓΕΙΟ ΟΡΥΧΕΙΟ
Αιμιλία Τσαλίκη, Νίκη Παπαδοπούλου , Πολυτεχνείο Κρήτης

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΜΕ ΟΡΟΥΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ, ΑΓΓΛΙΑ ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΑ
Άγγελος Αλεξίου, Management Force

Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΩΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 
Ναταλία Λοπατίνσκι, Amaison

LEADERSHIP ΚΑΙ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΣΦΑΛΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ
Mέμα Καλαφάτη, RMS ΕΞΥΠΠ

SAFETY CULTURE 2.0: ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
Στέφανος Μαντέλης, Εργονομία Α.Ε.

ESG RISKS: SOCIAL
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΟΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 
ΤΟΜΕΑ
Βασίλειος Καλκάνης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Η ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ 
ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Μαρία Κουλούρη, Samaras Qhse Solutions A.E.

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ & ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ: ΑΝΘΡΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΟΣ 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Χρύσα Μπαχούμη, Ergonomia

ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ «ΣΟΒΑΡΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΘΑΝΑΤΟΥ» (SIFS) ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΜΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ 
ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ
Χρήστος Καστριτσέας, Asso.subsea Μονοπρόσωπη ΑΕ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΛΑΘΟΣ: ΤΙ ΜΑΣ ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΤΑ ΣΟΒΑΡΑ ΕΡΓΑΤΙΚΑ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Στέφανος Μαντέλης, Εργονομία Α.Ε.
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Βαγιάννη Σολακίδου, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

ΑΠΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΛΙΣΤΩΝ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΑ ΔΙΥΛΙΣΤΗΡΙΑ
Παναγιώτης Καλαϊτζόγλου, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΓΕΝΙΑ ΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ: ΠΩΣ Η 
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΜΕΤΑΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΠΟ ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΕ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ
Στ. Μαντέλης, ERGONOMIA

ΒΙΟΒΑΣΙΣΜΕΝΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ: ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ
Χρυσάνθη Παναγιωτοπούλου, GEP

ΚΕΡΑΥΝΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ, ΣΤΑΤΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ DOMINO EFFECT 
ΣΕ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ATEX: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
Χαράλαμπος Μπαριτάκης, SAMARAS QHSE SOLUTIONS A.E.

EN 397:2025 — ΤΟ ΝΕΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΙΑ ΤΑ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΚΡΑΝΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
Αλίνα Μουρελάτου, STOP AE

ΌΤΑΝ Ο ΘΟΡΥΒΟΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ: 15 ΧΡΟΝΙΑ 
ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Κωνσταντίνος Παπαντωνόπουλος, Αρετή Νικολάου , ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. 
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