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Εξέλιξη δεικτών τιμών σε επιμέρους κατηγορίες ειδών διατροφής
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Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Eurostat, επεξεργασία στοιχείων ΙΟΒΕ.

ΔΤΚ
(Έτος βάσης: 2020=100,0) 2025 2026

Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μαι Ιουν Ιουλ Αυγ Σεπ Οκτ Νοε Δεκ Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μάι Ιουν

Γενικός Δείκτης Τιμών Καταναλωτή 118,7 118,6 120,2 120,3 120,6 121,5 121,0 121,1 122,1 122,2 122,2 122,6 121,6 121,7 124,9 126,8 126,9 126,8 

Είδη διατροφής & μη αλκοολούχα 
ποτά 131,5 131,4 132,6 132,2 132,4 133,4 134,5 133,9 133,9 135,0 134,5 134,9 137,4 138,3 138,6 138,1 136,9 137,0 

Μη αλκοολούχα ποτά 127,5 129,9 130,8 131,7 132,5 131,7 135,3 136,2 137,4 136,2 137,7 137,6 136,6 137,7 136,7 136,5 135,3 135,7 

Είδη διατροφής 131,7 131,5 132,7 132,2 132,3 133,5 134,4 133,8 133,6 134,9 134,3 134,7 137,4 138,3 138,7 138,2 137,0 137,1 

Ψωμί και δημητριακά 126,2 128,0 127,9 126,8 128,9 128,5 128,0 127,7 127,4 127,5 127,8 127,6 128,7 129,0 127,9 127,9 128,7 129,2 

Κρέας 134,6 133,8 137,1 138,2 137,9 138,8 140,3 141,7 143,2 147,2 149,7 150,0 150,3 151,1 151,4 152,5 152,7 151,9 

Ψάρια 125,8 124,8 124,7 124,9 126,6 128,4 128,9 128,2 128,7 125,8 122,7 126,4 130,9 131,6 128,2 127,2 125,2 127,6 

Γαλακτοκομικά 129,9 131,8 130,2 130,6 131,5 132,1 131,7 134,9 134,6 135,0 135,3 135,5 136,0 136,0 136,3 135,2 135,1 135,4 

Έλαια & λίπη 183,1 174,8 164,2 154,2 145,0 147,5 158,6 146,4 139,5 137,0 134,6 137,6 140,5 138,4 137,0 135,6 135,6 136,1 

Φρούτα 111,0 111,7 121,2 121,3 123,1 135,6 135,2 127,9 127,2 131,7 127,5 123,9 124,0 126,7 129,5 130,4 127,3 141,0 

Λαχανικά 136,8 135,7 136,4 136,5 133,8 129,7 130,1 129,3 129,8 130,8 128,1 130,3 141,1 145,4 148,7 146,1 139,3 130,4 

Ζάχαρη - σοκολάτες - γλυκά - παγωτά 122,4 123,0 125,0 125,3 127,4 128,7 130,0 129,2 128,8 129,1 129,2 128,4 131,5 130,2 129,7 129,0 129,9 129,6 

Λοιπά τρόφιμα 122,0 120,3 122,9 118,5 121,7 120,6 123,0 123,4 121,9 123,7 119,5 118,4 121,0 119,5 121,7 118,9 120,7 121,3 

Εναρμονισμένος ΔΤΚ 
(Έτος βάσης: 2020=100,0) 2025 2026

Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μαι Ιουν Ιουλ Αυγ Σεπ Οκτ Νοε Δεκ Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μάι Ιουν

Ελλάδα

Μη επεξεργασμένα τρόφιμα (νωπά) 129,0 128,5 132,9 133,8 133,9 138,1 138,5 136,2 136,7 140,0 138,6 138,6 142,1 144,6 146,1 146,1 142,7 145,1

Επεξεργασμένα τρόφιμα 131,7 132,4 131,9 130,5 131,1 131,1 132,3 132,3 131,7 131,5 131,3 131,3 132,5 132,3 131,9 131,2 131,8 132,0



Εξέλιξη ετήσιας % μεταβολής δεικτών τιμών σε επιμέρους κατηγορίες ειδών 
διατροφής

3

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Eurostat, επεξεργασία στοιχείων ΙΟΒΕ.

Ετήσια % Μεταβολή ΔΤΚ 2025 2026

Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μαι Ιουν Ιουλ Αυγ Σεπ Οκτ Νοε Δεκ Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μάι Ιουν

Γενικός Δείκτης Τιμών Καταναλωτή 2,7% 2,5% 2,4% 2,0% 2,5% 2,8% 3,1% 2,9% 1,9% 2,0% 2,4% 2,6% 2,5% 2,7% 3,9% 5,4% 5,2% 4,4%

Είδη διατροφής & μη αλκοολούχα 
ποτά 0,1% 0,2% 2,2% 2,0% 2,6% 2,3% 2,8% 2,2% 1,4% 2,3% 2,7% 3,6% 4,5% 5,2% 4,5% 4,4% 3,5% 2,7%

Μη αλκοολούχα ποτά 5,0% 5,0% 7,2% 6,1% 7,1% 5,4% 8,1% 8,5% 9,9% 9,6% 9,4% 9,9% 7,1% 6,0% 4,5% 3,6% 2,1% 3,1%

Είδη διατροφής -0,1% -0,1% 1,9% 1,7% 2,3% 2,1% 2,5% 1,8% 1,0% 1,9% 2,4% 3,3% 4,3% 5,2% 4,5% 4,5% 3,5% 2,7%

Ψωμί και δημητριακά -0,1% 1,7% 1,8% 1,8% 2,9% 2,6% 1,3% 1,2% 1,3% 1,1% 2,2% 1,6% 2,0% 0,8% 0,0% 0,9% -0,1% 0,6%

Κρέας 2,1% 2,0% 4,9% 5,4% 5,3% 6,0% 6,2% 7,5% 8,4% 10,6% 13,0% 13,1% 11,7% 12,9% 10,4% 10,4% 10,8% 9,4%

Ψάρια 3,5% 1,0% 5,9% 6,7% 6,4% 7,0% 4,7% 3,3% 4,6% 3,6% 2,2% 4,2% 4,1% 5,4% 2,8% 1,9% -1,2% -0,6%

Γαλακτοκομικά -1,9% -0,2% -0,9% 0,0% 0,4% 1,1% 0,2% 2,5% 3,9% 4,4% 4,4% 4,4% 4,7% 3,2% 4,7% 3,5% 2,7% 2,4%

Έλαια & λίπη -7,6% -12,0% -17,2% -21,9% -26,6% -25,2% -20,2% -25,8% -28,7% -28,4% -29,0% -26,3% -23,3% -20,8% -16,6% -12,1% -6,5% -7,7%

Φρούτα -1,6% -0,5% 6,7% 8,2% 13,2% 8,1% 19,3% 11,6% 2,9% 9,1% 9,0% 10,6% 11,8% 13,5% 6,9% 7,5% 3,5% 4,0%

Λαχανικά -0,2% -0,5% 4,1% 2,9% 4,3% 2,7% 0,3% -1,6% -5,2% -5,7% -5,9% -2,7% 3,1% 7,2% 8,9% 7,1% 4,1% 0,5%

Ζάχαρη - σοκολάτες - γλυκά - παγωτά 3,9% 3,8% 6,0% 5,8% 7,4% 6,7% 6,4% 5,9% 5,9% 5,7% 6,3% 5,9% 7,5% 5,9% 3,7% 3,0% 2,0% 0,7%

Λοιπά τρόφιμα -2,8% -2,9% -0,2% -3,2% 0,4% -2,2% -0,2% 0,8% 1,5% 1,5% -1,9% 0,4% -0,8% -0,7% -1,0% 0,3% -0,9% 0,6%

Ετήσια % Μεταβολή 
Εναρμονισμένου ΔΤΚ 2025 2026

Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μαι Ιουν Ιουλ Αυγ Σεπ Οκτ Νοε Δεκ Ιαν Φεβ Μαρ Απρ Μάι Ιουν

Ελλάδα

Μη επεξεργασμένα τρόφιμα (νωπά) 0,8% 0,4% 5,2% 6,3% 8,3% 7,1% 9,5% 6,7% 3,4% 6,1% 6,9% 8,5% 10,2% 12,5% 9,9% 9,2% 6,5% 5,1%

Επεξεργασμένα τρόφιμα -0,8% 0,0% 0,2% -1,0% -0,6% -0,8% -0,5% -0,4% -0,1% 0,0% 0,0% 0,4% 0,6% -0,1% 0,0% 0,6% 0,5% 0,7%



Εναρμονισμένος ΔΤΚ Επεξεργασμένων και Μη-Επεξεργασμένων (Νωπών) 
Τροφίμων – Ετήσια % μεταβολή
Σύγκριση Ελλάδας και Ευρωζώνης

4

Πηγή: Eurostat, επεξεργασία στοιχείων ΙΟΒΕ
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Εναρμονισμένος ΔΤΚ Επεξεργασμένων και Μη-Επεξεργασμένων (Νωπών) 
Τροφίμων – α' εξάμηνο 2026 vs α' εξάμηνο 2025
Σύγκριση χωρών
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Πηγή: Eurostat, επεξεργασία στοιχείων ΙΟΒΕ



Ετήσια % μεταβολή Εναρμονισμένου ΔΤΚ σε επιμέρους κατηγορίες τροφίμων
Σύγκριση Ελλάδας και Ευρωζώνης
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Πηγή: Eurostat, επεξεργασία στοιχείων ΙΟΒΕ

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Εναρμονισμένος Γενικός ΔΤΚ

ΕΖ Ελλάδα

-1%
0%
1%
2%
3%
4%
5%
6%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Είδη διατροφής & μη αλκοολούχα 
ποτά

ΕΖ Ελλάδα

-0,5%
0,0%
0,5%
1,0%
1,5%
2,0%
2,5%
3,0%
3,5%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Ψωμί και δημητριακά

ΕΖ Ελλάδα

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Κρέας

ΕΖ Ελλάδα

-2%
-1%
0%
1%
2%
3%
4%
5%
6%
7%
8%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Ψάρι

ΕΖ Ελλάδα

-35%
-30%
-25%
-20%
-15%
-10%

-5%
0%
5%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Έλαια & λίπη

ΕΖ Ελλάδα

-3%
-2%
-1%
0%
1%
2%
3%
4%
5%
6%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Γαλακτοκομικά

ΕΖ Ελλάδα

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Ια
ν-

25
Φ

εβ
-2

5
Μ

αρ
-2

5
Απ

ρ-
25

Μ
αϊ

-2
5

Ιο
υν

-2
5

Ιο
υλ

-2
5

Αυ
γ-

25
Σε

π-
25

Ο
κτ

-2
5

Ν
οε

-2
5

Δε
κ-

25
Ια

ν-
26

Φ
εβ

-2
6

Μ
αρ

-2
6

Απ
ρ-

26
Μ

αϊ
-2

6
Ιο

υν
-2

6

%

Φρούτα

ΕΖ Ελλάδα


	Βιομηχανία τροφίμων και ποτών
	Slide 1
	Slide 2: Εξέλιξη δεικτών τιμών σε επιμέρους κατηγορίες ειδών διατροφής
	Slide 3: Εξέλιξη ετήσιας % μεταβολής δεικτών τιμών σε επιμέρους κατηγορίες ειδών διατροφής
	Slide 4: Εναρμονισμένος ΔΤΚ Επεξεργασμένων και Μη-Επεξεργασμένων (Νωπών) Τροφίμων – Ετήσια % μεταβολή Σύγκριση Ελλάδας και Ευρωζώνης
	Slide 5: Εναρμονισμένος ΔΤΚ Επεξεργασμένων και Μη-Επεξεργασμένων (Νωπών) Τροφίμων – α' εξάμηνο 2026 vs α' εξάμηνο 2025 Σύγκριση χωρών
	Slide 6: Ετήσια % μεταβολή Εναρμονισμένου ΔΤΚ σε επιμέρους κατηγορίες τροφίμων Σύγκριση Ελλάδας και Ευρωζώνης


