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ΧΟΡΗΓΟΙ  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

ΧΟΡΗΓΟΣ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣΧΟΡΗΓΟΣ

Το βιβλίο ως κείμενο και αντικείμενο  
16 - 30.01.2018

Συνάντηση ιστορίας και λογοτεχνίας  
στη σύγχρονη έρευνα 
6 - 27.02.2018

Νεότητα, αντιγήρανση και μακροζωία: 
σύγχρονες προσεγγίσεις της βιολογικής 
ηλικίας μέσω των ιστορικών και  
βιολογικών επιστημών 
6 - 27.03.2018 

Ελάσσονα πρόσωπα της νεότερης  
ιστορίας στον ελληνικό χώρο:  
βιογραφικές προσεγγίσεις 
17.04.2018  -  15.05.2018

Σύμβολα στη νεότερη Ελληνική ιστορία 
22.05.2018  -  12.06.2018

ΚΥΚΛΟΙ ΟΜΙΛΙΩΝ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ - ΟΡΓAΝΩΣΗ: 
Βασιλική Πλέτσα, Ινστιτούτο Βιολογίας, Φαρμακευτικής  
Χημείας και Βιοτεχνολογίας 

Μαρία Λεοντσίνη, Ινστιτούτο Ιστορικών Ερευνών,  
Τομέας Βυζαντινών Ερευνών

ΕΘΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ 
Ινστιτούτο Βιολογίας, Φαρμακευτικής 
Χημείας και Βιοτεχνολογίας  
Ινστιτούτο Ιστορικών Ερευνών, 
Πρόγραμμα: Κοινωνικός και Καθημερινός 
Βίος των Βυζαντινών

Νεότητα, 
αντιγήρανση 
και μακροζωία: 
σύγχρονες προσεγγίσεις 
της βιολογικής ηλικίας 
μέσω των Ιστορικών και 
Βιολογικών Επιστημών

6-27.03.2018
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6 έως 27  
Μαρτίου 2018

Παράλληλα με τις σύγχρονες 
επιστημονικές απαντήσεις 
στα ερωτήματα αυτά, ειδικοί 
επιστήμονες συζητούν την 
ιστορικότητά τους και αναλύουν 
τους τρόπους προβολής της 
νεότητας και της γήρανσης στη 
γραπτή και στην εικονογραφική 
παράδοση του Βυζαντίου.

- H βιολογική μας ηλικία  
ταυτίζεται με τη χρονολογική; 

- Πώς προσδιορίζεται;  
Σε ποιο βαθμό εξαρτάται  
από το γενετικό μας υπόβαθρο; 

- Επηρεάζεται από το περιβάλλον  
και τον τρόπο ζωής; 

- Τελικά, μπορούμε να 
επιβραδύνουμε ή να αντιστρέψουμε 
τη διαδικασία γήρανσης; 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ:
Ταξιάρχης Κόλιας, Διευθυντής Ινστιτούτου Ιστορικών Ερευνών, 
Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Καθηγητής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Αλέξανδρος Πίντζας, Διευθυντής Ινστιτούτου Βιολογίας, 
Φαρμακευτικής Χημείας και Βιοτεχνολογίας, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών

Εφηβεία και ενηλικίωση στο Ιερό Παλάτι  
Ειρήνη Χρήστου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βυζαντινής 
Ιστορίας, Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Γυναίκες και ηλικία στο Βυζάντιο
Κατερίνα Νικολάου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βυζαντινής 
Ιστορίας, Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΕΞΩΦΥΛΛΟ: Αυτοκρατορική  
πομπή. Λεπτομέρεια από την ψηφιδωτή  
παράσταση του Iουστινιανού A΄ στον  
πλευρικό τοίχο της αψίδας του ιερού του Αγίου Bιταλίου  
της Pαβέννας, προέλευση: Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, 
τόμ. Ζ΄, Αθήνα, Εκδοτική Αθηνών, 1978, 2000, αρ. 80.
Ζωή Πορφυρογέννητη, αυγούστα, σύζυγος Κωνσταντίνου 
Θ΄ Μονομάχου. Λεπτομέρεια από την ψηφιδωτή παράσταση 
στο υπερώο της  Αγίας Σοφίας Κωνσταντινουπόλεως, 
προέλευση: Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, τόμ. Η΄,  
Αθήνα, Εκδοτική Αθηνών, 1979, αρ. 58.

ΕΣΩΦΥΛΛΟ:  Διοσκουρίδης, Περί ύλης ιατρικής 
(Österreichische Nationalbibliothek, Cod. med. gr. 1), 

6 Μαρτίου 2018
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Νέοι και υπερήλικες στον οπτικό πολιτισμό των 
Βυζαντινών: Συμβολισμοί και εικαστικά μέσα
Αναστασία Δρανδάκη, Επίκουρη καθηγήτρια Βυζαντινής 
Αρχαιολογίας, Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Αντιγήρανση και νεότητα:  
Πώς μπορούν να μας βοηθήσουν ουσίες  
της καθημερινής μας διατροφής;
Nίκη Χονδρογιάννη, Κύρια Ερευνήτρια, Ινστιτούτο Βιολογίας, 
Φαρμακευτικής Χημείας και Βιοτεχνολογίας, Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών

20 Μαρτίου 2018

Η κλίμακα των ηλικιών  
κατά τη βυζαντινή εποχή
Τόνια Κουσοπούλου, Καθηγήτρια Βυζαντινής Ιστορίας,  
Tμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης

Διατροφή, αντιγήρανση, νεότητα, επιγενετικοί 
μηχανισμοί: αναζητώντας το ελιξήριο 
Μαρία Μποτσιβάλη, Δρ. Χημικός, Επιστημονική Συνεργάτις, 
Ινστιτούτο Βιολογίας, Φαρμακευτικής Χημείας και 
Βιοτεχνολογίας, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών

27 Μαρτίου 2018

Η ανδρική αγωνία μπροστά στη γήρανση. 
Μέθοδοι και τεχνικές «ανανέωσης»
Χάρης Μεσσής, Διδάσκων – Ερευνητής, Τμήμα Φιλολογίας, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Facelift: Η λύση για τη διόρθωση της 
χαλάρωσης του προσώπου και του λαιμού 
Γιώργος Σκούρας, Δρ. Πλαστικός Χειρουργός

13 Μαρτίου 2018

Τα μυστικά της αντιγήρανσης:  
για πάντα νέοι ή για πάντα υγιείς; 
Ευστάθιος Γκόνος, Διευθυντής Ερευνών, Ινστιτούτο Βιολογίας, 
Φαρμακευτικής Χημείας και Βιοτεχνολογίας, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών 


